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Die dargestellte Entwicklung der orthopadisch-traumatologischen
Sportmedizin begann um 1920 und hatte ab 1970 spektakulédre Fort-
schritte. Epidemiologische Studien geben Auskunft iiber typische Risi-
ken und Verletzungsmuster in den einzelnen Disziplinen. Die Sportor-
thopéddie hat in vielen Bereichen wesentliche Impulse fiir das Kernfach
Orthopédie/ Traumatologie gebracht. Viele neue diagnostische Verfah-
ren (z.B. Extremitdten-Ultraschall, Kernspintomographie) erfuhren friihe
Anwendung bei Sportverletzungen. Minimalinvasive arthroskopische
Eingriffe mit frithfunktioneller, hoch qualifizierter physiotherapeuti-
scher Nachbehandlung und maéglichst frithzeitiger Wiedereingliederung
in das sportliche Geschehen haben offene Operationen mit Gipsruhig-
stellung und langer Rehabilitationsphase abgelost. Mittel und Methoden
des Sports haben verbreiteten Eingang in die Nachbehandlung und Re-
habilitation vieler Erkrankungen gefunden. Einige typische sportor-
thopédisch-traumatologische Krankheitsbilder werden in threm Wandel
vorgestellt.
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Acht Jahre nach Konstltuuon einer ersten deutschen
sportmedizinischen Vereinigung in Oberhof (Thiiringen)
am 21. September 1912 wurde 1920 in Berlin die Deutsche
Hochschule fiir Leibesiibungen gegriindet. Erster Rektor
war der beriihmte Chirurg Professor August Bier. Nach-
folger wurde 1932 sein Schiiler, der nicht weniger bedeu-
tende Ferdinand Sauerbruch. 1920 i{ibernahm auch W.
Kohlrausch bei Bier die 1. Abteilung fiir Heilgymnastik
und Massage - er wurde 1936 a.o. Professor fiir Sportme-
dizin in Freiburg. Die 20er Jahre waren der Beginn einer
groBen Aktivitit chirurgisch-orthopidischer Arzte auf
sportmedizinischem Gebiet. 1927 erschien von W. Baetz-
ner eine erste Arbeit tiber ,Sportschiden am Bewegungs-
apparat”. F. Heiss, sein Schiiler, ebenfalls Assistent bei Bier
und einer der Pioniere der Sportmedizin, bestitigte diese
Befunde anhand von Rontgenaufnahmen bei Teilnehmern
der Olympischen Spiele 1928 in Amsterdam. Er fiithrte da-
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The described develupmem of the onhopaedm traumatology in sports
began about 1920 and improved dramatically in the early 70ties. Epi-
demiological studies give information about typical risks and injury pat-
terns in particular sports disciplines. Sports orthopaedics has always sti-
mulated the progress of the general orthopaedics and traumatology to a
dreat extent. Most modem diagnostic tools (ultrasound, MRI etc.) found
early application in sports injuries. Minimally-invasive arthroscopic
procedures combined with early functional, highly qualified physio-
therapy and an early return to sports have replaced open operative pro-
cedures, cast immobilisation and a prolonged rehabilitation. Sports me-
thods have become increasingly important in therapy and rehabilitati-
on of several diseases. Treatment of some typical sports orthopaedic and
traumatologic disorders is described in its historical development.
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mals auch die erste Réntgen-Kontrastmittelfiillung (Ar-
thrographie) am Kniegelenk durch und war im selben Jahr
in St. Moritz Mitbegriinder der Internationalen Gesell-
schaft fiir Sportmedizin (AIMS; seit 1934 FIMS). 1936 hat
er im Reichssportfeld in Berlin das Zentrum fiir Sportme-
dizin geplant, die deutsche Olympiamannschaft betreut
sowie den 4. internationalen Sportiarztekongress mitgelei-
tet. In Hohenlychen entstand in dieser Zeit die erste
~Sportheilstitte” von Weltruf.
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Nach dem Krieg wurden bereits 1946 in Nordrhem West-
falen vom ,Zonensportrat* die Sporthilfe, die Sporthoch-
schule in Kéln und die Sportheilstitte Liiddenscheid-Hel-
lersen gegriindet. Heiss, der 1949 zunichst den Siidwest-
deutschen Sportirzteverband mitbegriindete, war nach
Wiedergriindung des Deutschen Sportdrztebundes 1950
sein erster Président. Auf seine Initiative entstand 1954 in
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